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�SANDRARODRIGUES SANTOS*

A
paixãopelaáreadasaúde
despontou“muito cedo,
com apenas 16 anos”,
confessa Nuno Mendes

aoCorreio da Manhã.Nestemo-
mento, está a fazer o doutora-
mentoemCiênciasdaSaúde,em
Espanha, e acompanha de perto
otrabalhodasclínicasquejálan-
çou na área da saúde e bem-es-
tar.Agora,aos31anos,aambição
éainternacionalização.

A ideia da empresa surgiu du-
ranteopercursoacadémico,mas
foi quando se apercebeu“que as
pessoastinhamderecorreravá-
rias consultas e a vários profis-
sionais de saúde para resolver
um único problema” que deci-
diu avançar com o projeto. Com
a Nuno Mendes – Estética Mé-
dica Intensiva, criou também o
departamento de investigação,
que já está a dar frutos.

O futuro passa por “consoli-
dar e dar maturação a nível in-
ternacionalàmarca,conseguin-
do um posicionamento de exce-
lência na resolução de patolo-
gias,sem recurso à cirurgia”,ex-
plica o clínico.

Sem esquecer o mundo aca-
démico–estáaequacionarfazer
um doutoramento nos Estados
Unidos –, Nuno Mendes aposta
na sua equipa para desenvolver

NUNO MENDES APOSTA NO DESENVOLVIMENTO DE NOVAS TÉCNICAS PARAA INTERNACIONALIZAÇÃO

* Com duas clínicas
na área da saúde
e bem-estar, ainda tem
tempo para continuar
a estudar e melhorar

�SAIBA MAIS

Investigação
ABERTURA
O departamento de investigação
está aberto à cooperação com ou-
tros centros.

SALAS

7
Os serviços – fundados em 2008
– estão disponíveis em sete salas,
em clínicas de Paredes e do Porto.

Parceria – Desenvolveram com
uma empresa portuguesa um
equipamento de crioterapia.

Serviços
Sobrepeso e obesidade,
redução de gordura localiza-
da, rejuvenescimento intensi-
vo, tratamento de estrias e de
discromias na pele são al-
guns dos serviços prestados.

TRATAMENTOS
O tipo de tratamentos desen-
volvido resulta de vários co-
nhecimentos multidisciplina-
res, mostrando que se podem
obter resultados sem recor-
rer à cirurgia.
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Nuno Mendes

OS MEUS
HÓBIS

O principal hóbi é tra-
balhar e ver os resulta-
dos após cada consulta
– que é o que lhe dá
grande prazer.Aprovei-

ta para viajar por moti-
vos de estudo, gosta de
desporto, gosta de ler e
de se dedicar a causas
solidárias.

INOVAÇÃO NA SAÚDE

PUB

Três conselhos:

1 HUMILDADE
FUNDAMENTAL

A humildade é funda-
mental como ponto
de partida.

2 FORMAÇÃO
CONTÍNUA

Em qualquer projeto,
aconselho sempre
a formação contínua
e de qualidade.

3 ACREDITAR
NO PROJETO

É outro dos conselhos
a partir da experiência:
acreditar e ser pró-ativo.

�OS MEUS SEGREDOS

técnicas inovadoras. E já rece-
beu mesmo propostas de cola-
boração de “empresas líderes
em tecnologia a nível mundial”,
que deverão concretizar-se a
curto prazo, diz o empresário,
que nasceu em Paredes e estu-
dou no Porto. �*COMR.O.


