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A clínica Nuno Mendes – Saúde 
Estética Intensiva tem os seus servi-
ços divididos em quatro áreas funda-
mentais: saúde estética intensiva, 
reabilitação física intensiva, saúde 
da mente intensiva e laser. O depar-
tamento de saúde estética intensiva 
envolve o tratamento do corpo, do 
cabelo e do rosto, sendo que cada 
consulta pode integrar mais de 90 
equipamentos, de forma a respon-
der com a máxima eficácia às ne-
cessidades dos utentes. 

Nuno Mendes, responsável clíni-
co, explica que “o nosso conceito de 
reabilitação física abrange todo o 
processo de recuperação física, psi-
cológica e de reintegração social” e 
acrescenta que “a depilação/epila-
ção permanente a laser é uma área 

em que temos sucesso, porque tra-
balhamos com uma marca líder a ní-
vel mundial e apresentamos uma re-
lação qualidade/preço muito boa”.

O departamento de saúde da 
mente intensiva envolve as consul-
tas do sono, hipnose clínica e a de 
“deixar de fumar”, as quais têm ti-
do excelentes resultados clínicos, 
sendo todas realizadas por uma 
neurofisiologista altamente espe-
cializada. 

É ainda de referir que esta clínica 
tem outras especialidades como a 
Enfermagem, a Podologia, Relaxa-
mento Intensivo, Medicina Integrati-
va e Desintoxicação e Hidroterapia 
do Colon. Para além disso, a área de 
Consultoria de Imagem e Estética 
tem tido um grande sucesso junto 
dos seus utentes com o Cuidado In-
tensivo Mãos e Pés, os Tratamentos 
de Esfoliação e a Maquilhagem Pro-
fissional. 

A clínica Nuno Mendes – Saúde 
Estética Intensiva destaca-se pelas 
soluções clínicas inovadoras e pelo 
tratamento personalizado e estuda-
do ao detalhe, que propõe aos seus 
utentes. O responsável clínico Nuno 
Mendes afirma que “cada tratamen-
to é cuidadosamente estudado para 

que os resultados sejam a única coi-
sa que aceitamos: a excelência” e 
acrescenta que “as pessoas perce-
beram que uma estética de extrema 
qualidade não é tão cara como se fa-
zia crer”.

Esta clínica promove a coopera-
ção e intercâmbio com outras unida-
des e centros de investigação nacio-
nais e estrangeiros com vista a uma 
evolução constante. Os 31 elemen-
tos que constituem a equipa partici-
pam com frequência em Congres-
sos Internacionais para apresentar e 
desenvolver projetos inovadores e 
que permitem atingir resultados de 
excelência.

Com clientes de todas as faixas 
etárias e de diferentes segmentos 
sociais, a clínica Nuno Mendes – 
Saúde Estética Intensiva tem rece-
bido cada vez mais clientes estran-
geiros, que a procuram pelos exce-
lentes resultados.

Relativamente aos planos para o 
futuro, Nuno Mendes avança que 
“queremos continuar o crescimento 
de forma sustentada e com a exce-
lência clínica que temos demonstra-
do até aqui”. “Em breve vamos abrir 
um novo espaço clínico no Porto”, 
conclui Nuno Mendes.  

Presente no mercado há seis anos, a clínica Nuno Mendes – Saúde Estética In-
tensiva foi fundada tendo em conta a preocupação com o bem-estar, reabilitação 
e beleza integral. Nesta clínica, cada caso é único e, por isso, é fundamental o 
tratamento da pessoa como um todo. Depois de ter mudado de instalações, esta 
empresa encontra-se num novo espaço moderno e inovador.

Credibilidade e resultados 
de excelência
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